
Concurso informal de Natal
Nosso concurso informal de Natal pre-

miou os associados Ariovaldo Ferrari e
Osmar Ramonsini por terem capricha-
do no enfeite de Natal de suas residên-
cias. Ambos receberam um panetone
Santa Edwiges, numa bonita lata deco-
rativa (foto). Parabéns!

Aula aberta de Tai Chi Chuan
A professora

Luciana do Car-
mo Saugo reali-
zará em nossa

verá alguns exercícios demons-
trativos.

Com movimentos lentos e
suaves o Tai Chi proporciona
inúmeros benefícios como re-
laxamento, aumento da capa-
cidade de concentração e me-
mória, fortalecimento dos mús-
culos, ativa o funcionamento
dos órgãos, diminui a tensão,
previne e elimina o stress, en-
tre outros.

Informações com Luciana
pelo cel: 11 98192-1688 ou
pelo e-mail: lsaugo@ig.com.br,
ou ainda pelo e-mail
sapreme@sapreme.com.br.

Lixo nas praças, terrenos e
calçadas é prejudicial a todos
Pedimos aos moradores do

bairro que não depositem lixo,
entulhos, restos de materiais de
construção e móveis quebrados
em nossas praças, terrenos
baldios e calçadas.

Além de depreciar o bairro, o
lixo entope bocas-de-lobo, atrai

ratos e insetos transmissores
de doenças, polui o meio am-
biente e impede a passagem
de pedestres quando despeja-
do na calçada.

Colabore! Preserve o meio
ambiente e mantenha o nos-
so bairro limpo!

Quadra de tênis começa a ser recuperada
A Secretaria Municipal de

Esportes deu início aos proce-
dimentos para a recuperação
da nossa quadra de tênis.

Assim que estiver pronta, a
secretaria irá ministrar aulas

gratuitas do esporte para crian-
ças, ficando também horários
livres para uso dos associados.

As regras de uso por asso-
ciados e não associados estão
sendo definidas.

sede no dia 19/02 (quarta-
feira), às 19h30, uma aula
gratuita sobre Tai Chi Chuan.

O objetivo é reunir os inte-
ressados no assunto - de to-
das as idades - para conhecer
melhor esta prática milenar e
para a formação de grupos
para aulas que serão ministra-
das na sede. Pedimos aos in-
teressados que compareçam
com roupas leves ou esporti-
vas, pois, durante a aula ha-

Em breve a quadra estará pronta para a prática do esporte
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� Foi realizada a dedetização da sede.
Melhorias contínuas

Expediente:
“SAPREME Informa” é um

informativo exclusivo da Associação
de Moradores do Parque Residencial

Presidente Médici, editado e
coordenado por Ronaldo Batista

Moreira - diretor presidente.
SAPREME - Rua Augusto Tavernaro
nº 300 - Pq. Res. Presidente Médici

Fone: (11) 99810-7919
sapreme@sapreme.com.br
Facebook/Sapreme - Itu/SP

Solicitamos a todos que, quando estiverem passeando
com seus cães pelas ruas do bairro, os levem presos em
coleiras. Mesmo que seu cão seja dócil, ele estando solto
pode causar pavor em crianças e pessoas com traumas.

Posse responsável
Asfalto quente = patas queimadas

E como medida de higiene e
civilidade, solicitamos que recolham
as fezes de seus animais quando em

passeio pelo bairro.

Passear com os cães nos dias quentes de Verão pode
causar queimaduras nas �almofadinhas� das patas (coxins).

Ferimentos difíceis de tratar, pois são propensos a
infecções e a cicatrização é muito lenta. Use o bom senso
e passeie com o seu cão no iníco da manhã ou à noite.

Evite calçadas e asfaltos quentes pelo bem do seu amigo.

Passeio consciente

Dengue: o combate deve ser diário
Solicitamos a todos que

façam uma inspeção diária
em seus quintais, evitando
que recipientes com água pa-
rada (garrafas, potes, brinque-
dos, plantas, calhas etc) sirvam

de criadouros do mosquito
transmissor da doença.

Em caso de suspeita de
dengue, ligue para o Disk Den-
gue: 4023-4334, de segunda
à sexta-feira, das 7h às 17h.

Associe-se à Sapreme
Com o lema �Unidos, pode-

mos mais!�, a Sapreme tem
convocado a todos os morado-
res do bairro para que se as-
sociem e nos ajudem a viabili-
zar maior segurança e outras
melhorias.

 Se você ainda não é as-

sociado, junte-se a nós!
Solicite a ficha de inscrição

pelo fone 99810-7919 ou di-
retamente ao vigilante diurno,
ou enviem e-mail para
sapreme@sapreme.com.br.

O valor da contribuição men-
sal é de apenas R$ 25,00.

Agradecimento do vigilante
O vigilante diurno agradece a

todos que contribuíram com a
�caixinha de Natal�. Parte do

valor arrecadado foi usado para
a compra de cestas básicas
para famílias carentes.

Período da ronda diurna será
ampliado a partir deste mês

Com a adesão de novos as-
sociados, está sendo possível
aumentar - ainda que pouco -
o período da vigilância diurna.

Seguindo a proposta de usar

a contribuição do associado
na melhoria da segurança do
bairro, a ronda permanecerá
nas ruas, de segunda a sexta-
feira, até as 19h.

� Foram trocadas as
lâmpadas incandescentes do
salão de festas por lâmpadas
econômicas, propiciando
maior iluminação e economia.

� Construída uma mureta reforçada na lateral do parquinho.
A mureta antiga cedeu com as chuvas, fazendo com que a
lama chegasse até o salão de festas.

� Para maior
segurança das
crianças, foram
substituídas por
areia as bases de
cimento sob os
balanços e no
final do
escorregador.

� Realizada a troca
da porta do quarto de
despejo/estoque por
uma porta reforçada.

comprometidos pela ação de cupins. Foi um reparo difícil, mas
de extrema importância para garantir a segurança do local.

� Também como
medida preventiva de
segurança, foram
instalados dois
extintores. Um na
cozinha e outro na
área da churrasqueira.

� Foram trocadas
duas vigas, ripas e

caibros do salão de
festas que estavam

Acompanhe as notícias em nossa página no Facebook: Sapreme - Itu/SP


